
 

 

 

Bella Bella  
Choreographed by Kate Sala UK & Raymond Sarlemijn NL  
4 Wall Line Dance: - 32 counts. Novice. A, B Dance. 
Music: - `Bella Bella Signorina’ by Patrizio Buanno    
Start after a 32 count intro. On vocals. 
 

Pattern A A B  A A B  A A A B  A A B  A B B A  
Teil B wird IMMER auf den Refrain getanzt 
 
 

Part A 
 
Step, Step ½ Turn, Step, Side, Together, Back, Back Rock, Forward Rock, Hook, Triple. 
1&2     LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung. LF Schritt vorwärts 
3&4     RF Schritt nach rechts, LF mit Gewicht neben RF stellen, RF Schritt zurück  
5- 6     LF kleiner Schritt rückwärts, Gewicht vor auf RF. 
7              Gewicht zurück auf LF & RF Wade (hook) vor LF Schienbein kreuen  
8&1     RF Schritt vorwärts, LF Innengewölbe an r Ferse heranstellen (in 3rd Pos ), RF Schritt vorwärts  
 

Mambo Step With Sweep ¼ Turn, Sailor Step, Step, Step ½ Turn With Knee Pop, Step. 
2 &         LF Rock vorwärts, Gewicht zurück auf RF.  
3             LF Schritt rückwärts, dabei ¼ Rechtsdrehung auf LF, gleichzeitig RF sweep von vorne zu rechten Seite 
4&5       RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt vorwärts  
6-7     LF Schritt vorwärts, ½ Drehung nach rechts & r Ferse vom Boden abheben (knee pop - Gewicht bleibt auf LF !!!) 
 8            RF Schritt vorwärts  
 
 

Part B 
 
Cross Mambo, Cross Step, Full Unwind, Syncopated Triple R. 
1&2     LF  Cross rock über  RF. Gewicht  zurück auf RF, LF GROSSER Schritt nach links  
3-4     RF vor LF kreuzen, ganze Drehung nach links (man endet mit überkeuzten Beinen !!!)  
5&6&   RF Schritt nach rechts, LF neben RF, RF Schritt nach rechts, LF neben RF  
7&8     RF Schritt nach rechts, LF neben RF, RF Schritt nach rechts 
 

Step ½ Turn R, Step ½ Turn R. Mambo Step, Point, Step ¼ Turn Flick, Step. 
1-2     LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung 
3-4     LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung 
5&6     LF Rock vorwärts , Gewicht zurück auf RF, LF neben RF stellen  
7&8     Point R Zehen nach rechts, ¼ Drehung auf LF nach links & dabei RF flick, RF Schritt vorwärts   
 

 
REPEAT (von vorne ☺) 


